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Overview

Servies par un ensoleillement exceptionnel et une grande variété de paysages, les Alpes du Sud demeurent assurément le paradis de la randonnée pédestre. Que l'on soit simple promeneur ou pratiquant assidu de cette noble activité, le spectacle de la nature reste toujours présent et exerce sur nous un pouvoir de fascination sans égal. Cette noble organisation du temps libre qui nous permet d'aller là ou la vie palpite à un rythme essentiel, avec uniquement le droit de contempler ces trésors cachés que sont les montagnes, trouve ici son point d'orgue en recensant d'une manière méticuleuse et quasi exhaustive les plus belles courses d'un très large secteur. 
Les montagnes des Alpes Maritimes, du Verdon, de la haute Ubaye et du Queyras, mais aussi celles des Ecrins et du Dévoluy, sont les principaux terrains d'aventure de ce livre où les joies simples de la randonnée s'affichent comme un art de vivre, une manière saine et constructive de répondre à la vie trépidante de tous les jours. Il est certain que l'ouvrage " Les plus Belles Randonnées des Alpes du Sud " constitue le chaînon manquant dans l'univers des topo-guides. 
Ses quelques 600 photos apportent un support visuel inédit sur les 118 courses possibles. Pas moins de 122 sommets sont passés en revue dont 50 exactement dépassent les 3000 mètres ; 30 circuits et plus de 70 lacs y figurent... En bref, que l'on soit marcheur occasionnel ou randonneur aguerri, un guide incontournable susceptible de passionner le cercle toujours plus grand des amoureux de la montagne !
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